
Müsilibecher 
mit Joghurt. crunchy Müsli und Früchten 

Duark-Pancakes 
Mit Beeren und Vanillesauce 

Banana Split Boat (auch vegan môglich) 
Mit Früchten, Nüssen, Getreide und Jogurt 

Rührei 

mit Lachs, hausgemachtem Tomatenbutter und Brot 

Frühstück 

mit hausgemachtem Tomatenbutter und Brot (ohne Lachsl 

Shakshuka 
optional mit Schafskäse 

Keto-Bowl 
Salat Mix mit Mozzarella. Avocado, Cherrytomaten und Gurke 

Feinschmecker Salat mit Fladenbrot 
Cremiger Hummus, Lachs oder Háhnchenbrustfilet, Frischkáse, Avocado. 
Cherrytomaten, Oliven und Gurke 

Hausgemachter Hurmmus mit Fladenbrot 

Frühstück Deluxe (far zwei Personen 
Rührei, Lachs, Hahnchenbrustfilet, Kásemix, Oliven, Gurke, Cherrytomaten, 
Butter, cremiger Hummus, hausgemachte Marmelade, Mini-Joqurt, Obst 

French Toast á la Freutnlde 
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mit Lachs, Käse und Tomaten 
mit Hâhnchen 

mit gegriltem Gemüse (vegetarischl 

ab 21.01.2025 
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Extras 

Ver. 03 

Marmelade (Schálchen 
Butter 

Frühstück 

Frisch zubereiteter Hummus 
Oliven in selbstgemachte Marinade 
Frisches Fladenbrot 
Hausgemachte Tomatenbutter 

ab 21.01.2025 
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o 
o 
o 
o Süßungsmittel Saccharin 
o Süßungsmittel Cyclamat 

o 

o Süßungsmittel Aspartam, enthält Phenylalaninquelle 

o Phosphat 
Geschwefet 

Chininhaltig. 

o 
o 

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: 

Konservierungsstoff 
Farbstoff 

o Coffeinhaltig (ab 150 mg/) 
Geschmacksverstärker 

Antioxidationsmittel 

o 

o Geschwarzt (Eisen--Gluconat) 

o 
o 

o 

Süßungsmittel Acesulfam 

Ver. 03 

Zusatzstoffe 6 Allergene eue 

Gewachst 

Allergene: 

Glutenhaltig 
Krebstiere 

Eier und Eiererzeugnisse 

o Sellerie und Sellerieerzeugnisse 

Fisch und Fischerzeugnisse 
Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse 
Soja und Sojaerzeugnisse 
Milch und Milcherzeugnisse 
Schalenobst [Nüsse) 

Senf und Senferzeugnisse 
Sesamsamen 
Schwefeldioxid und Sulfide 

Lupinen 
o Weichtiere (Schnecken, Muscheln, Kalmare, Austern) 

ab 21.01.2025 
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